Der Jugend
zuhoren! Wirkung
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Workshop mit Schulklassen

Die Krisen der letzten Jahre lassen die junge Generation nicht unbe-
rihrt. Laut der in Deutschland durchgeftihrten COPSY-Studie fuhlen
sich 85% der befragten Kinder und Jugendlichen psychisch
belastet. Angesichts dieser Herausforderung zielt unser Workshop
darauf ab, das Thema mentale Gesundheit fur Jugendliche zu entstig-
matisieren und ihnen einen Raum zu bieten, ihre Anliegen und Win-
sche in diesem Bereich einzubringen.

Ziel des Workshops ist es, mit kreativen und starkenden Methoden
die Selbstwirksamkeit der Schiiler*innen zu férdern. Die Schuler*in-
nen werden als Expert*innen ihrer Lebensrealitat ernst genommen und
lernen zusétzlich partizipative Methoden zur Demokratiebildung
kennen. Das inhaltliche Ziel des Workshops ist es herauszufinden,
welche Anliegen die Jugendlichen im Bereich der mentalen Gesund-
heit haben und welche Unterstitzung sie sich winschen. Vorwissen
der Schulerinnen ist nicht notwendig.

Die Schulworkshops finden im Rahmen des Projekts ,,Mental Health:
Zeit der Jugend zuzuhéren” statt. Die Ergebnisse werden Teil des YEP
Jugendberichts Mental Health. Dieser YEP Jugendbericht wird vor den
Medien sowie wichtigen Partnerorganisationen prasentiert, die die
Ergebnisse nutzen, um zielgruppenorientierte Programme und Projekte
far Jugendliche umzusetzen. Zusatzlich bilden die Ergebnisse eine
Entscheidungsgrundlage fir die politische Arbeit von Stiftungen,
Organisationen und einzelnen engagierten Personen. Somit erleben
Schuler*innen die echte Wirkung ihrer Beitrage!

Personen- oder schulbezogene Daten werden selbstversténdlich nicht
veréffentlicht.




